CONTRATAR UM PERSONAL TRAINER, UM OTIMO
INVESTIMENTO PESSOAL.
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Sem duvida, pois todas as pesquisas comprovam que a pratica regular de
exercicios fisicos, aliada a uma alimentacdo adequada constituem fatores de prevencao e
controle de diversas moléstias, além de auxiliar na promoc¢éo da saude.

Hoje em dia, todos nds buscamos seguranca e comodidade de um programa de
exercicios fisicos que visam as nossas necessidades especificas, e que seja
principalmente adequado a nossa realidade.

Essa realidade muitas vezes e negligenciado por alguns proprietarios e
coordenadores de academia, que contratam académicos de Educacdo Fisica ou
instrutores sem qualificacdo nenhuma para trabalhar em seus estabelecimentos,
oferecem horarios poucos flexiveis para a pratica dos exercicios, ndo realizam
manutencdo dos equipamentos adequadamente, ndo fazem avaliacéo fisica para verificar
o condicionamento fisico atual, colocam um numero excessivo de alunos por horario, e 0s
vestiarios sempre ficam a desejar. Esses detalhes junto com a inibicdo, constrangimento,
falta de tempo, problema familiar ou por necessidade de algum tipo de trabalho especial,
colaboram para o afastamento da grande maioria dos individuos que procuram uma
academia.

Como contratar os servicos de um personal trainer, deixou de ser para poucos,
hoje ter um, ndo e mais luxo ou status, mais uma necessidade que dependendo dos
objetivos definidos de cada pessoa vale a pena ter, devido ao seu comprovado éxito no
treinamento personalizado.

As diferencas observadas nesse servigco sdo muitas, entre as quais podemaos citar:
namero limitado de clientes por personal trainer, um Unico aluno por horario, atendimento
para grupos especiais (diabetes, hipertensdo, obesos e outros), avaliacdo fisica
periddicas, reconhecimento do aluno / cliente pelo nome e néao pelo nimero de matricula,
o trabalho multidisciplinar com profissionais da area de saude (médicos, nutricionistas,

fisioterapeutas e psic6logas), flexibilidade nos horarios e locais da pratica dos exercicios,



privacidade e exercicios diferenciados, bem de acordo com seu estilo de vida, objetivos,
desejos e individualidade.

Tudo isto em uma Unica mensalidade que, apesar de ser mais cara que uma
academia, clube ou associagdo, quando o comparamos com o0 custo beneficio,
percebemos que o investimento vale a pena.

Mas lembre-se que antes de contratar um personal trainer, verifigue se ele e
formado em Educacgédo Fisica, tenha registro no Conselho Regional de Educacéo Fisica

(CREF), e alguma experiéncia profissional.
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